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RAZIONALE SCIENTIFICO

Il gomito rappresenta una sfida sia per gli ortopedici traumatologi che per i 
fisiatri e fisioterapisti. Il convegno vuole indirizzarsi sia ai chirurghi ortopedici 
esperti, sia ai giovani ortopedici che spesso dimettono i pazienti, anche ai 
fisiatri, fisioterapisti ed infermieri.  Le relazioni saranno rivolte per ampissima 
parte al trattamento ma nell’ultima parte esse riguarderanno come va fatta la 
dimissione e quali sono i tempi della riabilitazione. Questo incontro vede la 
presenza dei maggiori esperti nazionali della patologia del gomito confrontar-
si con tutti i rappresentanti campani dell’ortopedia e fisiatria. Dal titolo si 
evince che non sarà trattata soltanto la traumatologia di questo distretto 
anatomico ma anche quelle patologie che spesso affliggono i nostri pazienti e 
per cui non vi è univocità di trattamento. Tra queste, le sindromi canalicolari del 
gomito le entesopatie e le patologie legamentose verranno affrontate per 
comprendere anche in base alla recente letteratura scientifica quali sono le 
strategie di trattamento conservativo e chirurgico.
La Faculty, di grande spessore, è costituita da ortopedici e fisiatri per approfon-
dire anche gli aspetti riabilitativi di questo distretto anatomico che molto 
spesso lascia degli esiti funzionali importanti. Ampio spazio viene dato ai casi 
clinici che dovranno illustrare sia la scelta chirurgica che l’iter riabilitativo
Il corso, pertanto, è indirizzato a specialisti e specializzandi ortopedici, fisiatri, 
fisioterapisti ed infermieri.



PROGRAMMA

9.00 Presentazione del congresso

 Saluto delle Autorità

I Sessione

Moderatori: Giovanni Balato, Virgilio Barletta, Nicola Orabona, Stefano Lepore

9.30 Fisiologia articolare e muscolare del gomito

 Salvatore Gatto

9.40  Le vie d’accesso al gomito

 Olimpio Galasso

9.50 Fratture paletta omerale: dall’intervento alla riabilitazione

 Antonio Medici

10.00 Fratture complesse del gomito: la triade terribile

 Andrea Celli

10.10 Prevenzione e trattamento delle rigidità post-traumatiche

 Giuseppe Giannicola

10.20 Discussione sui temi precedentemente trattati

 Discussant: Antonio Cappelli, Roberto Cirillo, Giuseppe Iervolino,

 Rosaria Salvati

10.40 Coffee break

II Sessione

Moderatori: Bruno Di Maggio, Monica Gambacorta, Massimo Mariconda,

Ernesto Pintore

11.00 Fratture olecrano: dall’intervento alla riabilitazione

  Achille Pellegrino

11.10 Fratture capitello radiale: dall’intervento alla riabilitazione

 Fabio Di Santo

11.20 La gestione della pluriframmentarietà e della qualità ossea

 Giuseppe Toro
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11.30 Gestione dell’apofisi coronoidea

 Gaetano Bruno, Antonio Izzo

11.40 La protesi di gomito in acuto o negli esiti

 Massimo Morra

11.50 Discussione sui temi precedentemente trattati

 Discussant: Maddalena De Falco, Gian Franco Lenza, Michele Gison, 

Carlos Grinberg

III Sessione

Moderatori: Alfredo Bottiglieri, Antonio Caronna, Adolfo Cuomo,

Mario Vittorio Perozziello

12.10 Gestione legamentosa nei traumi del gomito

 Alessandra Colozza

12.20 Epicondilalgie: eziologia e trattamenti

 Vincenzo Schettino

12.30  Artrosi di gomito: cause e trattamento

 Luigi Matera

12.40 Lesioni del tendine distale del bicipite brachiale

 Gianfelice Trinchese

12.50 Riabilitazione nel gomito traumatizzato

 Alfonso Forte

13.00 Discussione sui temi precedentemente trattati

 Discussant: Maria Consiglia Calabrese, Attilio Molinaro, Laura Prinzo,

 Mario Sabatini

13.20 Lunch buffet

IV Sessione

Moderatori: Donato Notarfrancesco, Rosalia Russo, Antonio Siano

Casi clinici: dall’indicazione alla riabilitrazione

14.20 Caso clinico 1

 Francesco Traficante

14.30 Caso clinico 2

  Antonello Allocca
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14.40 Caso clinico 3 

 Gaetano Cervera

14.50 Caso clinico 4

 Antonio Scotto Di Luzio

15.00 Caso clinico 5

 Pasquale Sangiovanni

Discussori: Luigi Caruso, Salvatore D’Auria, Nicola Del Regno, Francesco Pascucci

V Sessione

Moderatori: Enrico Di Cola, Gennaro Gatto, Antonio Toro

Casi clinici: dall’indicazione alla riabilitazione

15.10 Caso clinico 6

  Mauro Nese

15.20 Caso clinico 7 

 Luigi Meccariello

15.30 Caso clinico 8

 Luigi Cioffi

15.40 Caso clinico 9

 Emanuela Marsilio

15.50 Caso clinico 10

 Giovanni Zanforlino

Discussori: Michele Cioffi, Achille Contini, Gerardo Giudice, Vincenzo Monaco

16.00 Verifica test ECM di apprendimento

16.20 Chiusura dei lavori 
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INFORMAZIONI GENERALI

Il Congresso si terrà a Salerno il 3 Ottobre 2026 presso il Novotel Salerno Est 

Arechi in via Generale Clark n. 49 ha seguito tutte le procedure di accredita-

mento presso Age.Na.S. ottenendo 7 Crediti Formativi nell’ambito del 

programma di Educazione Continua in Medicina (ECM).

L’evento è rivolto a 100 partecipanti tra Medici Chirurghi Ortopedici, Fisiatri, 

Fisioterapisti ed Infermieri.

L’iscrizione al convegno è gratuita ma obbligatoria e potrà essere perfeziona-

ta entro il 27 Settembre 2026:

• on line sul sito della segreteria organizzativa www.topcongress.it nell’area 

dedicata all’evento.

• inviando all’indirizzo di posta elettronica congressi@topcongress.it l’appo-

sita scheda di iscrizione compilata in ogni sua parte e scaricabile dal sito 

www.topcongress.it 

Per qualsiasi esigenza o chiarimenti si potrà contattare la segreteria                  

organizzativa al numero 089 255179 o all’indirizzo di posta elettronica 

congressi@topcongress.it 

Ai partecipanti regolarmente iscritti al Congresso verrà rilasciato l’attestato di 

partecipazione.
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